
2017 三亚自由行攻略

三亚旅游行前须知

【旺季】

三亚最佳旅游时间是每年九月到来年四月。三亚的秋冬季温暖怡人，冬季更是到海滨旅游

的最好时候。在冬天，即使地球其他角落寒流来袭，仍可以穿着夏装、沙滩鞋在阳光充沛的

海滩悠闲漫步，浸润在暖暖的海水中，吃着热带水果，享受着天涯海角的浪漫。

每年的 12 月，三亚市举办国际婚庆节，节庆地点一般选在天涯海角这样既具有纪念意义

而风景又很优美的地方，使旅游变成终生难忘的事情。

如果农历三月三和九月初九到三亚，可以看到平时不太常见的民族歌舞和表演，并能参与

到各种节庆活动中去。（详见三亚节日）

提醒：节庆期间人特别多，房间也不好订，如果喜欢清净又不愿承担太高的旅行费用，建

议最好避开高峰。

【平季】

三亚一年四季适合旅游，且全年旅游生意火爆，没有明显的淡旺季，只有在夏季、国庆前

后有相对的平季。

三亚最热的月份是 6 月，平均气温为 28.5℃，极端最高气温为 35.7℃。夏季的三亚受到

季风气候影响，还会有台风天气，但尽管这样，也丝毫不影响游客去三亚旅行的热情。此时

的酒店房价会略有下跌，人也比较少。

旅游推荐必游景点

蜈支洲岛

蜈支洲岛集热带海岛旅游资源的丰富性和独特性于一体，号称“情人的天堂”。岛上绮丽
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的自然风光，极具特色的各类度假别墅、木屋及酒吧、网球场、海鲜餐厅等配套设施，和已

开展的包括潜水、半潜观光、海钓、滑水、帆船水上降落伞、沙滩排球、沙滩足球等 30 余

项海上和沙滩娱乐项目，给前来观光和度假的旅游者带来原始、静谧、浪漫和动感时尚的休

闲体验。

南山寺

南山寺位于三亚市以西 40 公里，地处南山文化旅游区内的“佛教文化公园”中，是一座

仿古盛唐风格居山面海大型寺院，整个气势恢宏，占地 400 亩，为中国 50 年来新建最大道

场，也是南国规模最大寺庙。

南山寺占居优越的地理位置，左右山丘环抱，面向南海万顷碧波。寺内仿唐风格依山就势，

错落有致，集聚着浓厚的中国传统佛教文化，是去海南必去的旅游胜地之一。

旅游推荐必做的事

沙滩漫步躺椅晒太阳

来三亚，你就是哪里都不去，每天就呆在这沙滩上，都不会吃亏。游泳、散步、在躺椅上

晒太阳--舒服。看到吊床就玩一下吧，很不错的。 如果喜欢步行，建议沿亚龙湾的沙滩，

从亚龙湾中心广场步行至喜来登酒店，回来时，可以穿过万豪酒店，走大道。这里人很少，

那份安静和遐意，就象漫步在自家的花园中。

蜈支洲玩水

蜈支洲岛的水上项目非常齐全。潜水很不错，主要有岸潜和船潜，潜水前教练会给每个人

教授潜水的理论常识。即使不会游泳也没关系，潜水的时候，升降都是教练通过设备来控制

的。香蕉船则是三人行，需要穿泳装否则全身湿透，会把你甩到海里，但安全，有人救你的，

有“泰坦尼克”一回的感觉。

敞篷车拉风自驾



三亚恐怕是中国最适合开敞蓬车的城市了，租部车，到三亚有名的滨海大道椰梦长廊兜风

去。沿着大道自南向北行驶，一路上听海浪拍打岸边的声音，呼吸清新的海风，移步换景地

欣赏海景，好不惬意。大道一直通到三亚湾，从头到尾大约需要 30 分钟时间，沿途还有些

海鲜排挡、度假村，累了可以吃点东西，尽情享受。

交通

【飞机】

三亚凤凰国际机场是海南南部最大的国际航空港，位于三亚市西北 14 公里处，西距天涯

海角风景区 5 公里。目前已开通上海、北京、天津、广州、港澳、西安、乌鲁木齐、重庆、

成都、贵阳、桂林、哈尔滨等地的航线，与境内外 63 个城市通航。国际到达的旅客中，与

我国有外交关系国家的公民持普通护照在海南口岸可以办理“落地签证”，同时，对部分国

家的团体旅客，实行 15 天内“免签证”优惠。

机场交通：

1、经济路——机场公交

三亚凤凰机场已经开通机场到市区的公交专线 8 路，可从三亚大东海东站直达机场，运行

时间 6：00-23：00，每隔 10 分钟左右一班车，机场乘车站点在国内候机楼正前方的公路

边。收费标准：大东海－机场 5 元/人；市内－机场 4 元/人。

路线及站点：大东海东站－榆亚路－潮见桥－三亚大桥－解放路－光明路－三亚湾路－红

太阳酒楼－海虹路－机场路站－凤凰机场站

2、机场巴士

在机场出口处乘坐，可以到达三亚市内、大东海和亚龙湾。机场发车根据航班情况随机发，

只要有航班到港就有民航巴士在等候（正常情况下末班车时间为 00：30）。市内、大东海、

亚龙湾到机场的时间及乘车站点见三亚凤凰机场巴士站点时刻表。



机场 a 线：凤凰机场－大东海

全程票价 15 元，车程 45 分钟左右。

线路：山海天大酒店－宝宏龙都酒店－银泰度假酒店－珠江花园酒店－南中国大酒店－林

达海景酒店－嘉宾国际酒店－丹洲小区－凤凰国际机场

机场 b 线：凤凰机场－三亚湾－市委（鸿洲埃德瑞酒店）

全程票价 15 元，机场到三亚度假村 10 元。

鸿洲埃德瑞酒店－天成商场公交站台－月川桥公交站台－东方海景大酒店－碧海蓝天酒

店－三亚度假村－椰林滩度假酒店－天福源度假酒店－三亚海航度假酒店－凯宾斯基度假

酒店－凤凰机场

3、机场出租车

机场到市区大约 25 分钟，车费 40 元左右；到大东海 27 公里，40-50 元；到亚龙湾 50

公里，80-100 元；到三亚湾距离相对较近，根据距离情况 10-30 元不等，可与司机谈好价

格。如果想途中观海景可让司机走滨海路。

【火车】

三亚新火车站位于市郊荔枝沟，市区乘坐 204 路公车可到。票价 1 元/人。还可乘坐出租

车前往，市区到达火车站的车费一般在 10-15 元以内。

目前已开通三亚至北京西、上海南、广州等地的直达班次。从海口火车站出发，可乘火车

前往三亚，一般上午发车，但车次较少。行程约四小时。外国游客也可选择经由中国北京、

上海乘坐直达三亚的快速列车进入三亚。上海至三亚列车全程 36.5 小时；北京至三亚全程

35 小时；广州至三亚全程 15 小时。

小贴士：火车一路穿越海南西线，沿途可领略西线一带热带原始森林的雄伟壮观，也可远

望海景。



住宿

三亚有三个海湾：大东海、三亚湾和亚龙湾。大东海的优势是离市区近，购物、吃饭、出

行、娱乐都方便，晚上沙滩上有烟火，闹中取静，经济实惠。 亚龙湾是最美的一个海湾，

海水颜色有层次感，沙滩更洁白。但亚龙湾酒店的消费相对也是最高的，离市区很远（20

多公里），购物、吃饭、出行都不方便，经济允许的话甚至可以考虑在蜈支洲岛的茅草屋住

上一个晚上。

选择酒店最好是海滨的酒店，或者是有私家海滩的酒店。大可不必多花银子住海景房。其

实，每天除了晚上睡觉，呆在房间的时间不多，有兴致凭栏望海的时候，早想着直接奔向大

海了。此外，三亚的老酒店很多，最好入住新落成的酒店，其硬件设施相对较好。订三亚酒

店通过不同途径预订，价格往往有很大差异，好多地方可以拿到三亚酒店最低的折扣价格。

美食

到了三亚，端坐在高级酒店里蘸着精致料碟品海鲜，实在是了无生趣的一件事。唯有吹着

市井的风，那才叫一个活色生香。

不过切记，此“春园”指的是“春园海鲜广场”，而绝非“春园海鲜排档”，后者会让你

花 10 倍的钱，吃到前者 1/10 的海鲜。更叫人啼笑皆非的是，“春园”的名声太响，导致

周围诞生了一批“春园系”，诸如“春圆”，“春囤”……之类，生生不息，当然是用来骗

人的。

“春园”是一处“前店后磨坊”式的大排档，紧挨着一处水产市场，挑准海鲜，拎了直接

送到各个明火摊位加工。可选海鲜打边炉，一锅白水，只管把活蹦乱跳的海鲜往里投，吃是

原汁原味，锅底收 10 块，其它海鲜每斤加收 2 元清洗费；或者请摊主帮忙炒熟，蒜蓉粉丝

蒸，豆豉酱爆，炖蛋……翻着花样为海鲜拗出各种“造型”，5 元一道菜，个别“老大难”

另计。我还是偏向于打边炉，把最原始的海洋气息，一股脑儿送入唇腔，这是非常过瘾的。



网友们最推崇的是“6 排 6 号”摊位，非常显眼―――那个长得像吴君如的老板娘就是。“吴

君如”不仅烧得一手好菜，还很为食客着想，各类关于三亚的“疑难杂症”，统统丢给她，

活像一本当地“旅游指南”。她建议我们去“第一市场”买海鲜，到“春园”来加工，价钱

要便宜至少 1/3。按图索骥，第二日，我们去了只有当地人才知道的“第一市场”，买到了

2.2 元/斤的生蚝，17 元/斤的活金鲳，15 元/斤的野生海虾，2.5 元/个的鲜带子……而上述

活物，在“春园”海鲜摊的报价分别是 6 元，25 元，25 元，6 元。“吴君如”实在太贴心

了！

不过需要提醒的是，“第一市场”每天下午 5 点左右就陆续收摊了，买海鲜要趁早。市场

里还有很多水果批发摊，也可逛逛，杀杀价，就算杀不下来，也是一分趣味。

地址：位于三亚市河西路北头，三亚城市乐园正门右手面直走约 300 米即到。从市内乘

出租车 5 元可以抵达，公交车可乘 7 路直达此处。住大东海可乘 2 路到明珠广场下车，从

明珠广场的正门直接穿过广场的后门，斜对面约 20 米便是春园海鲜广场，不要打车直接到

春园不然司机会带到假春园。

购物

来趟三亚，回去总要带点东西，大多集中在三类：海南特产（小吃）、海鲜水果、贝壳。

这些都可以在三亚市区里买的。购物尽量不要在景点买。 特产最好是到市区的大超市买。

当地最大的超市有明珠广场、旺豪超市和万福隆，乘 202 路公交车即可到达。

要买水果嘛，一定要去市中心的“第一农贸市场”。坐 202 路公交车第一市场站下车既

可。品种很丰富，可买的品种：山竹、芒果、火龙果、杨桃，价钱也相对比较便宜，但是质

量和重量得不到保证（建议带一瓶没有开启的矿泉水，随时可以检验他们称的准不准呀）。

整箱买比较好，方便托运。



娱乐

夜生活，度假旅行里的重要因素，白天可以去晒太阳、逛街，到了晚上总不能憋在房间里

打牌看电视吧？当然得出去野一野。许多人都不知道三亚的夜生活除了海鲜大排档之外还有

什么，其实，三亚有很多酒吧、夜店相当不错，因为三亚老外挺多，所以这些夜店也都相当

国际化。

三亚的酒吧一条街就位于三亚政府区对面，一条街大约有二十几家夜店，晚上非常热闹。

根据三亚出租车司机的推荐，现在最火的几间酒吧如下：八八酒吧、名镜酒吧和阿伦酒吧，

有相当多的客人都是指名道姓地要去那里。


